
��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ� �ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་4ལས་1 
 

འ�ག་�ལ་འཛ�་ག ག་ལག་�ོབ་!" 

#་རོ་ཤ%་ར&་མཐོ་ར)་�ོབ་*། 

�ོན་ཁའ��ོབ་�ས་+�ཆོས་�གས་ 2013། 

ག ག་ལག་གཞ�ར)་བར་མ་0ོང་ཁ་ལོ་ངོ་དང་པ། ཡ&་!4། (Dzo༡༠༡) 

:གས་བ!ོམས་༡༠༠།                                                    �ས་;ན་<=་༣ 

�>་བཏང་བཀདོ་�།�>་བཏང་བཀདོ་�།�>་བཏང་བཀདོ་�།�>་བཏང་བཀདོ་�།    A�བ་<་གདམ་ཁ་བBབ་ནC�གོ་Dབས་མEཔ་ལས་ཆ་མཉམ་G�ལན་ང%་པར་�་འH�དགོནང་གས%་+�བཀོད་�་

<་A�བ་རIརIག�མJ་K་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་དIཡོད།ལན་མ་འH�བའ�ཧIམར་�ས་;ན་Dར་མ་༡༠G�རM་K་A�བ་<་ལNས་ཤོམ་

འབད་Oག་ཞPམ་ལས་ཧ་མ་གོཝ་རIཐོན་པ་ཅP་S་Tོག་པ་དང་མཉམ་དོགས་གསལ་འབད་གནང་། 

A�བ་དང་པ།A�བ་དང་པ།A�བ་དང་པ།A�བ་དང་པ།    :གས་   ༡:གས་   ༡:གས་   ༡:གས་   ༡....༥༥༥༥x x x x ༡༡༡༡༠༠༠༠    = = = = ༡༥༡༥༡༥༡༥    

འོག་ག�མM་ཚZ་<་བ གས་ཏIབ[ོད་ཚZ་བཟོ། 

༡. བཀའ། ༢. དཀའ། ༣. Dལ། ༤. བ^ལ། ༥. མཁན། 

༦. མ`a། ༧. cབ། ༨. eབ།   ༩. དངར། ༡༠. མངར། 
    

A�བ་གཉg་པ།A�བ་གཉg་པ།A�བ་གཉg་པ།A�བ་གཉg་པ།                                :གས་༡ :གས་༡ :གས་༡ :གས་༡ x x x x ༡༡༡༡༠༠༠༠    = = = = ༡༠    ༡༠    ༡༠    ༡༠        

ཆོས་Dད་K་ གཞ�བཞག་�Iབཟོ་བའ�0ོང་ཁའ�ཡ&་!4་ བh་ཐམས་འHi    

A�བ་གjམ་པ།A�བ་གjམ་པ།A�བ་གjམ་པ།A�བ་གjམ་པ།                                :གས་༡ :གས་༡ :གས་༡ :གས་༡ x x x x ༡༡༡༡༠༠༠༠    = = = = ༡༠    ༡༠    ༡༠    ༡༠        

kོན་འlག་ག་གg་མM་གཞ�ཅ་K་འlག་པའ�དཔm་བ[ོད་༥དང་[%་འlག་བ་གg་མM་གཞ�ཏ་K་འlག་པའ�དཔm་བ[ོད་༥གོ་དོན་

དང་བཅསཔ་འབད་འHi 



��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ� �ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་4ལས་2 
 

A�བ་བཞ�པ།        :གས་ = ༡༠     

འོག་ག�ཚZས་བཅད་ནང་ནོར་འnལ་ཡོད་པའ�ཡ&་!4་<་བཅོ་ཁ་Bབས། 

oIpན་`ོད་+�མཁན་རབ་ཡོད་ཟm་Gg།།དག་qོའ�གཏ�rག་མa་པ་རབ་སs་ནས།། 

དཀའ་དང་�ན་�ོད་གtང་Kག་�ོགས་པ་ཡi།uོ་Hོས་པོགས་པའ�གནང་བ་oལ་�་གསོལ།། 
    

A�བ་v་པ།A�བ་v་པ།A�བ་v་པ།A�བ་v་པ།                            :གས་ ༡ :གས་ ༡ :གས་ ༡ :གས་ ༡ x x x x ༡༡༡༡༠༠༠༠    = = = = ༡༠    ༡༠    ༡༠    ༡༠        

འོག་ག�བw་xM་<་ བw་གསར་ནང་Hg། 

 ༡. ད་ཀོ ། ༢. �ོལ་བ། ༣. G་ནོམ། ༤. y་མ་T་། ༥. གཉའ་བོ། 

 ༦. གནའ་བོ། ༧. གཟོད་མ། ༨. o་ལག ༩. ཡ་མ་བz། ༡༠. བ{|ས་པ། 
 

A�བ་}ག་པ།A�བ་}ག་པ།A�བ་}ག་པ།A�བ་}ག་པ།                                :གས་ ༡ :གས་ ༡ :གས་ ༡ :གས་ ༡ x x x x ༡༡༡༡༠༠༠༠    = = = = ༡༠      ༡༠      ༡༠      ༡༠          

འོག་ག�ཚZས་བཅད་<་Oག་�I ཚZ་~ང་ག�མཐའ་མར་ཡོད་པའ�འོས་འབབ་ཅན་G�ཚZ་<་ བ གས་ཏIས་�ོང་jབས།  

༡. ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཀོན་མཆོག་གjམ་G��གས་[Iདང་། །   ༼Bབ/�བ/^བས/༽ 

༢. མགོན་ཆོས་^ོང་�ང་མའ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�ོབས་ལས། །   ༼མ�/འ�/�གས༽ 

༣. ཆོས་��་+�་་་་་་་་་་་་པ་གོང་�་འཕs། །   ༼བTན/བ�ན/བ�a༽ 

༤. འ�ག་མངའ་ཐང་�ས་པའ�Ta་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཟང་། །   ༼Hལ/འHལ/འHs༽ 

༥. དཔལ་མ�དབང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག��ན་�་བtགས། །  ༼བ ག/ ག/གཙZ༽ 

༦. �གས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་བoIབས་འབངས་འཁོར་^ོང་། །  ༼འཇམ/yམས/yངམ༽ 

༧. ��ད�་ཡ�ད�ང་ཚ�ས་ཐབས་+g་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །  ༼བ�ལ/བ�ལ/�ལ༽ 

༨. འབངས་བསོད་ནམས་ཅན་G�O་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨP། །  ༼Dལ/བDལ/བཀལ༽ 

༩. :་འ�ར་མE་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བ�ར་བtགས་ཏIགg། །  ༼Dལ/བDལ/བ^ལ༽ 

༡༠. འ�ག་O་མC�བསམ་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པར་ཤོག །  ༼cབ/eབ/eབས༽ 



��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ� �ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་4ལས་3 
 

A�བ་བ�ན་པ།        :གས་ ༡ x ༥ = ༥ 

འོག་ག�འnལ་པ་#ོང་<ལ་ལ་ ཨP་Tགས་ དང་མP་Tགས་བཀལ།  

༡. ^�་�ང་ཞ%་པའ��ང་ལ་kོན་འlག་དས་�ལ་མE་དོ།  

༢. �ག་དོག་ཅ%་པའ��ག་ལ་ [%་འlག་ག་ཡོད་ན་ནོར་བ་ཡP་ནོ།  

༣. {ན་དངགས་ཞ%་པའ�ངག་སོགས་ལ་དས་འ�ལ་ཡོད་མE་གང་�ང་ཡP་ནོ།  

༤. �ན་jམ་དང་མངོན་jམ་སོགས་ལ་kོན་འlག་གས་འ�ལ་མE་ན་ནོར་བ་ཡP།  

༥. བཟའ་བ�ང་ཞ%་པའ�བཟའ་ལ་ [%་འlག་བ་མE་ན་ ནོར་བ་ཡP་ནོ།  
 

A�བ་བ�ད་པ།A�བ་བ�ད་པ།A�བ་བ�ད་པ།A�བ་བ�ད་པ།                            :གས་༡ :གས་༡ :གས་༡ :གས་༡ x ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ====༡༠༡༠༡༠༡༠                    

འོག་K་ཡོད་པའ�ཚZ་ཀ་!Iའད�<་ཁ་!I<་ལས་འོས་འབབ་དང་བ�ན་མ�ན་�&་འབད། 

        ༼ཀ༽༼ཀ༽༼ཀ༽༼ཀ༽                        ༼ཁ༽༼ཁ༽༼ཁ༽༼ཁ༽    

1. �་�ོ་   ཀ་ མ�ཧམ་པ་ཅན། 

2. O་[I   ཁ་ ཞབས་ཏོག 

3. �མ་པ་   ག་ མ་བ[E་པ། 

4. རབ་འyམས་   ང་ }ང་འཚ� 

5. བ���ངས་   ཅ་ t་བའ�<ལ། 

6. གཡ�་མE་   ཆ་ སངས་�ས་+�མཚན། 

7. �N་y་   ཇ་ ཚད་ལས་འདས་པ། 

8. བདIགཤNས་   ཉ་ མ" 

9. �ད་ ་   ཏ་ :ད་པ། 

10. གསོལ་   ཐ་ མཐའ་འཁོབ། 

    



��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ� �ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་4ལས་4 
 

A�བ་དJ་པ།A�བ་དJ་པ།A�བ་དJ་པ།A�བ་དJ་པ།        :གས་༡༠:གས་༡༠:གས་༡༠:གས་༡༠    

འོག་ག�བ¡་ཡ&་ནང་ཡོད་པའ�མM་ཚZ་<་�ས་བཤད་འབད་འHi 

བDལ་བཟང་ས¢ས་£ཾ་འAa་བཞ�པ་�།།  wོIགད¥་མངོནར་སངས་�ས་ནས།། 

དཀཽགjཾ་G�རང་ག§གས་cབའ�:།།   ¨©ཻནོ་ཉ�མའ�གཉa་ལ་འ�ད།། 

 

A�བ་བh་པ།A�བ་བh་པ།A�བ་བh་པ།A�བ་བh་པ།        :གས་༡༠:གས་༡༠:གས་༡༠:གས་༡༠ 

`ོད་+g་འབད་བ་ཅP་ཡ&་!4་+�«ོང་ཚན་འད�གg་`ོད་K་ཕན་ཐོག་ག་དI¬Iའ�ག་གོ་­ངས་ཁ་གསལ་འབད་བཀལ། 


